Gymnase du Mesnil Samt Denis
“hvenue de Bretewl 78320 Le Mesnil Samt-Dems :

= HORAIRES INSCRIPTIONS / PESEES =

| MEDI 21 NOVEMBRE 2026 ' DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026
,' APRES-MIDI MATIN

IMANCHE 22 NOVEMBRE zozs |

APRES-MIDI
13h30 14h00 “ | 9h00 9h30 || 13h3o - 14h00
Benjamines (2015/2016) | | Poussins (2017/2018)-30kg | |  pré-Poussins (2019/2020) i
toute catégorie ' 10h00 - 10h30 || -24 kg {
14h30 - 15h00 | Poussins +30 kg ‘ | |

A |  14h30 - 15h00
Eamin=(2013/2010) SR | | @T1h00 - 11730 ‘! ’ Pré-Poussins (2019/2020) |
15h30 - 16h00 || Poussines (2017/2018)et | | 424 kg
Benjamins (2015/2016) +34 kg | |  Pré-Poussines (2019/2020)

Début des combats maximum 30 mmutes aprés la pesée

" . Contact / :
o Franck LE BOURDOULOUS
06 5187 9204 | PXY bureaujudo@asmd.fr



